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La pureté du cceur

En tant qu'adventistes du septiéme jour, nous attendons avec impatience le jour ol nous verra notre Seigneur
face a face. Jésus lui-méme a promis, « Heureux les cceurs purs, car ils verront Dieu » (Matthieu 5 :8). Ces
paroles fournissent une merveilleuse assurance a tous ceux qui sont préparer leur cceur a la venue de Jésus.
Hébreux 12 :14 nous exhorte également : « Recherchez la paix avec tous et la sainteté sans laquelle personne
ne verra le Seigneur." Enfin, sachant que chaque la preuve du péché sera un jour détruite, 'apbtre Pierre
demande, « Quelle sorte de personnes devraient que vous ayez une conduite sainte et pieuse, attendant et

hatant la venue du jour de Dieu ? (2 Pierre 3:11, 12).

Nous sommes appelés a la pureté de coeur et de vie alors que nous nous préparons pour notre prochain
Sauveur. Pourtant, nous vivons dans un monde brisé et monde pécheur, entouré d'immoralité et de corruption.
Méme ce qui semble pur est souvent entaché d'hypocrisie, de motifs égoistes, d'orgueil et d'un désir de louange
humaine. La Bible expose la cause sous-jacente de ce péché et de cette corruption quand il dit : « Le coeur est

trompeur par-dessus tout, et désespérément méchant » (Jérémie 17 :9).
Le probléme du ceeur

La déclaration puissamment honnéte de Jérémie, que nos propres cceurs sont « désespérément méchants », est
un rappel que I'égoisme et 'orgueil ont été I'héritage de la race humaine depuis la chute d'Adam et Eve. La Bible
fait référence a ce penchant envers le péché et le mal comme « le flic » (Galates 5:16 ; Romains 8:13, NIV), la «
nature pécheresse » (Romains 7 :18, NIV), la « pensée charnelle »(Romains 8 :6, 7) et le « vieil homme »
(Colossiens 3 :9). L'impureté de nos coeurs naturels est si omniprésente que le I'ap6tre Paul déclare : « Car je
sais qu'en moi (c'est-a-dire dans ma chair) rien de bon n'habite » (Romains 7 :18). En dehors de Dieu, la hauteur
de la justice de I'humanité est encore entiérement impure. "Nous sommes tous comme une chose impure, et
toutes nos justices sont comme haillons » (Esaie 64 :6). Le coeur naturel, ou I'esprit, est si désespérément hostile
envers Dieu qu'il ne peut étre guéri. Paul écrit : « I'esprit charnel est inimitié contre Dieu ; car il n'est pas soumis a

la loi de Dieu, ni ne peut I'étre. Alors, ceux qui sont dans la chair ne peuvent plaire a Dieu » (Romains 8 :7, 8).
Un ceeur nouveau

Si l'esprit charnel avec lequel nous sommes nés ne peut pas étre mis en harmonie avec Dieu, ou est notre
espérance d'étre parmi les coeurs purs qui verront un jour le visage du Seigneur faire face a ? Le roi David, un
homme avec la méme nature pécheresse qui est commun a toute I'humanité, a reconnu ce besoin lorsqu'il a
pleuré « Crée en moi un cceur pur, 6 Dieu, et renouvelle un coeur ferme esprit en moi » (Psaume 51 :10). Cette
priére désespérée « Crée en moi un cceur pur » est notre seul espoir de trouver la pureté que nous recherchons.

Etant né avec une nature corrompue et pécheresse, nous sommes impuissants en dehors de Dieu (voir
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Ephésiens 2:1-3). Nous devons avoir une transformation compléte, mais nous sommes incapables de nous
changer nous-mémes. Nous avons besoin d'un Sauveur, et merci soit & Dieu, nous en avons un qui abonde en
miséricorde. Jésus offre habiter dans nos coeurs par son Esprit, faisant de nous des « participants de la nature
divine, ayant échappé a la corruption qui est dans le monde par la convoitise » (2 Pierre 1:4). Ce n'est qu'ainsi
que nous pouvons étre parmi le coeur pur. Jésus déclare clairement : « A moins que quelqu'un ne soit né de
nouveau, il ne peut pas voir le royaume de Dieu » (Jean 3 :3). Demander a Dieu un coeur pur n'est que le premier
pas vers en obtenir un. Nous devons aussi lire la Bible et exercer la foi dans ses promesses. « Etre né encore
une fois, non pas de semence corruptible mais incorruptible, par la parole de Dieu qui vit et demeure
éternellement » (1 Pierre 1 :23). Lorsque I'Esprit de Dieu impressionne le Parole sur I'esprit, un nouveau la faim
de Dieu nait dans le cceur. La Bible et le spirituel les thémes ne sont plus considérés comme ennuyeux ou
inintéressants. L'amour de Jésus manifesté sur la croix du Calvaire, le plan du salut offert si librement mais a un

co(lt si éleveé, devient le théme central qui occupe l'esprit.
Deux natures

Cette nouvelle naissance est plus qu'une simple modification de ce que nous étions autrefois. L'apdtre Paul
déclare : « Si quelqu'un est en Christ, il est une nouvelle création ; les vieilles choses sont passées ; voir, toutes
choses sont devenues nouvelles » (2 Corinthiens 5 :17). Le livre Steps to Christ décrit magnifiquement ce
changement dramatique : « Ceux qui deviennent de nouvelles créatures en Jésus-Christ" "ne seront plus se
fagonnent selon les anciennes convoitises, mais par la foi du Fils de Dieu, ils suivront ses pas, reflétent son
caractére, et se purifient comme Il est pur. Les choses ils détestaient autrefois, ils aiment maintenant, et les
choses qu'ils aimaient autrefois ils haissent » (Steps to Christ, p. 58). Bien que naitre de nouveau implique de
devenir une nouvelle créature en Christ, il est important de reconnaitre qu'il y a maintenant deux natures luttant
pour la maitrise dans le cceur. "Pour les convoitises de la chair contre I'Esprit, et I'Esprit contre la chair ; et ce
sont contraires les uns aux autres, afin que vous ne fassiez pas les choses qui vous voulez » (Galates 5 :17).
Bien qu'un amour pour Jésus et un désir car la pureté naitra dans le cceur par la nature divine, I'ancienne nature

pécheresse ("la cnair) continuera a faire la guerre contre nous jusqu'a ce que Jésus vienne.
Définissez votre esprit

Comment gagner la victoire sur le Fleh, pour que nous maintenir un amour pour Dieu et sa Parole ? La Bible
propose une réponse cohérente a cette question. « Marchez selon I'Esprit, et vous n'accomplit pas la convoitise
des animaux » (Galates 5 :16). "Ceux qui vivre selon la chair se fixer sur les choses de la chair, mais ceux qui
vivent selon I'Esprit, les choses de I'Esprit. Car étre charnel, c'est la mort, mais étre spirituellement I'esprit est la
vie et la paix » (Romains 8 :5, 6). « Définissez-vous choses d'en haut, non sur les choses de la terre »
(Colossiens 3 :2). La Bible enseigne que le secret pour développer et maintenir la pureté du cceur est de « se
concentrer » sur les choses célestes plutdt que terrestre. Pendant que nous lisons, regardons, écoutons et
méditons sur les choses spirituelles, les « convoitises de la chair qui font la guerre aux ames” (1 Pierre 2 :11)

perdent leur force, et nous remportons la victoire sur tentation. C'est pourquoi il est si important que nous
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entourions nous-mémes avec des influences spirituelles. Proverbes 4 :23 avertit avec sagesse : « Garde ton
ceeur avec toute diligence, car c'est d'elle que jaillissent les issues de la vie. Ce n'est pas assez que nous
recevons un coeur nouveau grace a une relation salvatrice avec Jésus. Nous devons soigneusement « garder »
nos cceurs en protégeant nos sens - les voies vers I'ame par que le diable tente d'éveiller les passions
pécheresses de notre charnel natures. Pour cette raison, I'apdtre Paul conseille : « Enfin, fréres, quoi que les
choses soient vraies, quoi qu'il en soit les choses sont nobles, quelles que soient les choses justes, quelles que
soient les choses purs, tout ce qui est beau, tout ce qui est bon rapport, s'il y a quelque vertu et s'il y a quelque

chose de louable, méditez sur ces choses » (Philippiens 4 :8).
En contemplant

Ellen White a écrit : « L'esprit d'un homme ou d'une femme ne pas descendre en un instant de la pureté et de la
sainteté & la dépravation, la corruption et le crime. Il faut du temps pour transformer de I'humain au divin, ou de
dégrader ceux formés a l'image de Dieu au brutal ou au satanique. En voyant nous devenons changés » (Th
Adventist Home, p. 330). Ces mots réveélent que voir un comportement pécheur nous rend insensibles au méme
comportement dans notre propre vie (voir Matthieu 6 :22, 23 ; 2 Corinthiens 3 :18). Plut6t que de nourrir I'ame
avec de la nourriture spirituelle qui purifie le coeur, beaucoup de gens dans la génération d'aujourd'hui ne sont
que renforcer leur nature pécheresse par ce qu'ils regardent dans les films et a la télévision. Bien que ces médias
ne soient pas intrinséquement mauvais, Les chrétiens devraient s'abstenir de voir tout divertissement qui glorifie
la violence ou le vice, encourage un comportement impie, provoque I'envie ou la convoitise, utilise un langage
inapproprié, ou de toute autre maniére déshonore Dieu. "ll n'y a pas d'influence dans notre pays plus puissante
pour empoisonner l'imagination, détruire les impressions religieuses, et émousser le goat pour les plaisirs
tranquilles et les réalités sobres de la vie que les amusements théatraux. L'amour pour ces scénes augmente
avec chaque indulgence, comme le désir d'enivrer boissons se renforce avec son utilisation » (Th Adventist
Home, p. 516). Non seulement le contenu mais I'excitation émotionnelle créée par de nombreux programmes
télévisés et films a pour effet de diminuant notre intérét pour la Bible. Les productions dramatiques peuvent
devenir si « enivrant » que nous commengons a nous désintéresser de plus « plaisirs tranquilles ». Contrairement
a la force intellectuelle acquise en lisant Ecriture ou méme de passer du temps en conversation avec d'autres,
regarder la télévision peut conduire a une sensation presque hypnotique état de « aveuglement ». L'activité dans
le lobe frontal—le partie du cerveau responsable des valeurs spirituelles et morales jugement—diminue
nettement lorsque vous regardez la télévision et films. Maintenant, comme jamais auparavant, nous devons nous
garder de dériver au sommeil spirituel en permettant aux divertissements impies de fagonner notre réflexion pour

nous. « Ne dormons donc pas, comme les autres, mais veillons et soyons sobres » (1 Thessaloniciens 5 :6).
Piégé par le net

Dans les générations passées, les tentations du coeur charnel étaient dans une certaine mesure entravée par un
manque d'acces facile a de nombreux maux. Mais avec 'avénement d'Internet, tout cela a changé. Aujourd'hui, la

plupart les gens passent en moyenne cing heures ou plus en ligne chaque jour. Réseaux sociaux, divertissement
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en streaming, blogs et d'innombrables autres Sites Web, absorbez notre temps et nos affections. Bien que cette
avenue la curiosité obscure et les vices secrets de la nature pécheresse ont maintenant accés illimité a toutes
sortes de maux. Des milliers sont devenus accro aux sites de médias sociaux, engagé dans des affaires
émotionnelles en ligne, ou ont été piégés par |'attrait de la pornographie. Chrétiens qui veulent étre préts pour la
venue de Jésus doit prendre au sérieux l'influence potentiellement dommageable de Internet sur eux-mémes et
leurs familles. Comme pour tous les médias, Internet peut étre une riche bénédiction. Dans les régles de l'art, les
médias sociaux peuvent étre une forme utile de communication et peuvent étre utilisé pour exercer une influence
positive sur les autres. L'Internet contient également une richesse d'éducation positive et spirituellement articles,
vidéos et sites Web édifiants. Cependant, pour obtenir ce bénéficier sans étre influencé négativement nécessite

une vigilance effort. Voici plusieurs idées a considérer :

+ Définissez des limites de temps Internet pour vous et votre famille, y compris certains moments ou tous les

appareils sont hors limites.
+ Gardez vos ordinateurs dans des zones visibles par les autres.
« Utilisez un logiciel qui filtre le contenu du site Web et refuse accés a certains types de sites.
« Faites une alliance de ne rien mettre de méchant devant vos yeux (voir Psaume 101 :3 ; Job 31 :1).
+ Couchez-vous t6t pour pouvoir vous lever matin pour votre temps de dévotion avec Dieu.
L'attrait de la fantaisie

La Bible dit : « Ayez confiance en lui en tout temps, vous les gens ; épanche ton coeur devant Lui ; Dieu est pour
nous un refuge » (Psaume 62 :8). Au lieu de se tourner vers Jésus comme lieu de refuge, un nombre croissant
de chrétiens se tournent vers la fiction et la fantaisie. Bien que les jeux vidéo, les médias sociaux et les romans
de fiction, de nombreux cherchent une réalité alternative plutét que de s'efforcer d'étre satisfaits et productifs
dans leur propre vie. Le diable utilise ces évasions, qui peut étre trés addictif, pour garder le peuple de Dieu de la
devoirs pratiques de la vie et de partager I'évangile avec le monde. Des moments précieux, voire des jours, des
semaines, des mois et des années, sont gaspillés en se concentrant sur un monde entiérement imaginaire. Les
chrétiens doivent étre vigilants et sobres (voir 1 Pierre 1 :13), en évitant tout ce qui pourrait alimenter le
mécontentement envers la vraie circonstance de leur vie. Prions avec le psalmiste : « Tournez éloigne mes yeux

des choses sans valeur, et fais-moi revivre sur ta voie » (Psaume 119 :37).
Faire une mélodie au Seigneur

La Bible encourage les chrétiens a « étre remplis de I'Esprit, parlant les uns aux autres dans des psaumes et des
hymnes et des chants spirituels, chantant et faisant une mélodie dans votre coeur au Seigneur” (Ephésiens 5 :18,
19). Notre Dieu est musical (voir Sophonie 3 :17), et Il nous a donné la bénédiction de la musique pour égayer
nos vies. Néanmoins, le diable sait prendre ce qui est bon et le déformer pour notre mal. « Quand ils sont mis a

profit, la musique est une bénédiction ; mais il est souvent fait 'un des plus de Satan agences attrayantes pour
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piéger les ames » (Témoignages pour 'Eglise, vol. 1, p. 506). Une grande partie de la musique d'aujourd'hui
excite l'auditeur avec de I'adrénaline, surstimule les émotions et génére une forte réponse. Alors que beaucoup
minimisent ses effets négatifs, méme la société a admis le lien entre une telle musique et une mode de vie.

« Sexe, drogue et rock and roll » était une phrase qui caractérise toute une génération. Alors que beaucoup ne
voient pas de probléme avec n'importe quelle forme de musique tant que les paroles sont appropriées, The
Adventist Home révéle que certains styles musicaux ont un effet négatif. Ellen Blanc écrit : « Je me sens alarmé
en voyant partout la frivolité de jeunes hommes et de jeunes femmes qui professent croire vérité. Dieu ne semble
pas étre dans leurs pensées. Leurs pensées sont remplies d'absurdités. Leur conversation n'est que vide, vaine
parlez. lls ont une oreille fine pour la musique, et Satan sait quoi organes pour exciter pour animer, captiver et
charmer l'esprit ainsi que Christ n'est pas désiré. Les aspirations spirituelles de I'ame car la connaissance divine,
pour une croissance dans la grace, manquent » (The Adventist Home, p. 407). Non seulement Satan influence-t-
il par des actions inappropriées ou paroles immorales, mais il choisit aussi l'instrumentation musicale cela
"excitera" les "organes" pour que "Christ ne soit pas désiré". L’excitation malsaine conduit souvent a un désir
accru pour la stimulation fournie par la musique, et moins de temps et de réflexion consacré aux activités de
dévotion telles que la priere et I'étude de la Bible. Les chrétiens devraient choisir une musique qui ne stimule pas
trop la sens, occuper I'esprit ou diminuer les aspirations spirituelles de I'ame. Nous ne devrions jamais non plus
écouter de la musique dont les paroles sont immorales, déplaisant, ou de toute autre maniére déshonorer Dieu.

Bon la musique sera élevée et harmonieuse et nous rapprochera de notre Sauveur.
N’aimez pas le monde

L'apétre Jean met en garde : « N'aimez ni le monde ni les choses dans le monde. Si quelqu'un aime le monde,
I'amour du Peére n'est pas en lui. Pour tout ce qui est dans le monde - la convoitise de la chair, la convoitise des
yeux, et l'orgueil de la vie- n ‘est pas du Pére mais est du monde. Et le monde s'en va, et la convoitise de celui-ci
; mais celui qui fait la volonté de Dieu demeure éternellement” (1 Jean 2 :15-17). Le diable travaille constamment
pour attirer nos affections vers les choses du monde. Il veut que nous soyons parmi ceux qui professent étre
chrétiens a la fin des temps, mais qui de cceur sont « Les amoureux du plaisir plutét que les amoureux de Dieu »
(2 Timothée 3 :4). Pour de nombreux chrétiens, le matérialisme est une idole qui vole le cceur de Dieu. lis
deviennent accros a la richesse, a la mode ou a la montée d'adrénaline d'acheter quelque chose Nouveau. Pour
d'autres, le sport est devenu leur dieu. lls suivent chaque titre et se soucier davantage des statistiques de leur
équipe ou joueur préféré qu'eux se soucier des Ecritures ou sauver les perdus. Quelle que soit I'idole, nous
devons la remettre a Jésus-Christ et donnez-Lui tout notre coeur. Dans un esprit d'auto-examen, chaque chrétien
devrait considérez régulierement : « Qui a le coeur ? Avec qui sont nos les pensées ? De qui aimons-nous
discuter ? Qui a notre affection les plus chaleureuses et nos meilleures énergies ? Si nous sommes a Christ,
notre nos pensées sont avec lui, et nos pensées les plus douces sont pour lui. Tout ce que nous avons et
sommes Lui est consacré. Nous désirons porter son image, respirez son esprit, faites sa volonté et lui plaire en

tout choses » (Steps to Christ, p. 58).
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Application pratique

Dans Actes 19, nous trouvons le récit de certains croyants a Ephése qui avait soit continué, soit retombé dans,
pratiques occultes depuis leur conversion au christianisme. Sur étant convaincus de leur manque de dévouement
sans réserve, ils ont apporté leurs livres de magie et « les ont brdlés a la vue de tous » (Actes 19 :19). Le résultat
de leur pureté de coeur retrouvée était immédiat : « Ainsi la parole du Seigneur grandit puissamment et a prévalu
» (Actes 19:20). Les chrétiens d'aujourd'hui ne sont pas différents de ces croyants en Ephése. Pour que la
Parole du Seigneur grandisse puissamment et prévaloir dans nos vies, nous aussi devons brdler nos « livres
magiques ». Cette semaine, réfléchissez a ce qui pourrait devoir étre retiré de votre vie. Je pense non seulement
aux habitudes et aux pratiques pécheresses qui polluent le coeur, mais aussi de ces choses qui peuvent ne pas
étre intrinséquement mauvaises mais qui volent vos meilleures énergies et affections a Dieu. Il pourrait étre des
films ou de la musique qui déshonorent le Seigneur, des sites sportifs ou Internet qui occupent votre temps et
suscitent votre intérét le plus profond, vidéo des jeux ou des romans qui affaiblissent votre désir de choses
spirituelles, ou tout ce qui renforce votre nature charnelle plutot que d'aider vous pour maintenir la pureté et
l'unicité de coeur. Apres avoir abordé toutes les idoles qui peuvent exister dans votre cceur et la vie, réfléchissez
aux influences positives que vous pourriez y mettre leur place. Etre un participant régulier & la réunion de priére
et a d'autres fonctions de I'église. Ouvrez votre maison pour une étude de la Bible en petits groupes. Faites de
I'exercice réguliérement et essayez de rester actif. Dépenser plus temps avec votre famille. Si vous avez besoin
d'idées pour remplacer le monde divertissement avec des loisirs sains, ou comprendre ce que des options sont
disponibles pour la programmation chrétienne et la musique, parler a votre mentor ou pasteur. Le conseil suivant
est un guide inestimable pour chaque Chrétien : « Le vrai chrétien ne désirera entrer dans aucun lieu de
divertissement ou se livrer a une diversion sur laquelle il ne peut pas demander la bénédiction de Dieu » (Th
Adventist Home, p. 515). Souvenez-vous, ce sont les coeurs purs qui verront un jour Dieu. Alors priez avec David

: « Crée en moi un coeur pur », puis demandez a Dieu pour la force de la garder pure pour Lui.
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