15

Jour de délice

Le sabbat a été congu pour étre une bénédiction pour I'humanité. Ce n'est pas un jour de corvée, mais un jour de
délices et de réjouissance dans le Seigneur. Jésus a affirmé la bénédiction du sabbat lorsqu'il a dit : « Le sabbat
a été fait pour 'homme, et non I'homme pour le sabbat ». (Marc 2:27). Le sabbat vient avec des commandes pour
son bonne observance, mais ceux-ci sont donnés pour protéger et renforcer notre relation avec Jésus. Pour celui
qui veut avoir raison avec Dieu, pour chercher d'abord son royaume et se préparer pour I'éternité, le sabbat est

un merveilleux cadeau du ciel.
Garde-le saint

Peut-étre le meilleur résumé de la bonne observance du sabbat se trouve dans le commandement biblique de «
le sanctifier » (Exode 20 :8). Dans Genese 2 :3, la Bible dit que Dieu « a béni le septieme jour et la sanctifiait. Le
septiéme jour est le seul jour de la semaine dans toute I'Ecriture que Dieu a sanctifié ou rendu saint. C'est une
raison pour laquelle seul le septiéme jour peut-étre le vrai sabbat. Nous ne pouvons sanctifier un jour que si Dieu
I'a déja sanctifié.

Quand Dieu est apparu a Moise dans un buisson ardent, le Seigneur lui commanda : « Enléve tes sandales de
tes pieds, car le lieu ol vous vous tenez est une terre sainte » (Exode 3 :5). Le sol n'était pas saint auparavant,
mais la présence de Dieu l'avait fait de cette fagon. De méme, le sabbat est saint parce que la présence de Dieu
doit étre expérimentée d'une maniére spéciale ce jour-la. Et nous ne pouvons sanctifier le septiéme jour que si
nous invitons activement les présences du Saint-Esprit dans nos vies. On peut avoir raison place faire les bonnes
choses le bon jour et échouer encore d'observer le sabbat si nos cceurs sont éloignés de Dieu. Nous devons que
Jésus habite dans nos coeurs par la foi (voir Ephésiens 3 :17) si nous trouverions de la joie dans I'accent spirituel

du sabbat et étre mis en harmonie avec le commandement de « le sanctifier ».
D’un soir a un autre soir

Afin de sanctifier le septiéme jour, il est important de savoir quand il commence et se termine. Selon Genése 1,
chaque le jour de la Création consistait en « le soir et le matin ». La soirée était répertoriée comme le début de la
journée de 24 heures. Autre des passages de I'Ecriture confirment cette compréhension. Néhémie ordonna de
fermer les portes de Jérusalem « comme il commencait a étre nuit avant le sabbat » (Néhémie 13 :19).
L'implication c'est qu'une fois la nuit tombée, le sabbat commencait. Dans Lévitique 23 :32, quand Dieu a décrit
l'observance d'un sabbat associé au jour des expiations, il a ordonné les Israélites : « De soir en soir, vous

célébrerez votre sabbat.

La Bible enseigne constamment que le sabbat commence & la tombée de la nuit, ou au coucher du soleil, le

vendredi soir, et se termine au coucher du soleil le samedi soir. La beauté de ce plan est que nous pouvons
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accueillir les heures du sabbat pendant que nous sommes encore éveillés plutdt que de commencer pendant que
nous dormons. Cela fournit une merveilleuse opportunité pour les familles ou les groupes de croyants pour
inaugurer et aussi cléturer le sabbat par la priére, le chant et lire la Parole de Dieu. « Vépres », terme qui désigne
une soirée service religieux, est souvent utilisé dans les adventistes du septiéme jour Eglise pour décrire ces

agréables cultes familiaux ou religieux services qui ouvrent ou ferment le sabbat.
Un jour de repos

Sans ordre de se reposer, beaucoup permettraient a I'agitation de la vie de les empécher de passer suffisamment
de temps avec Dieu. Mais le quatriéme commandement dit sans ambiguité : « Six jours vous travaillerez et ferez
tout votre travail, mais le septiéme jour est le Sabbat du Seigneur votre Dieu. Tu n'y feras aucun travail : toi, ni
ton fils, ni ta fille, ni ton serviteur méle, ni ta servante, ni ton bétail, ni ton étranger qui est au-dedans tes portes »
(Exode 20 :9, 10). Cette interdiction s'applique a tout travail ordinaire effectué le septiéme jour, c'est-a-dire entre

coucher du soleil vendredi et coucher du soleil samedi.

Certaines professions, comme certains médecins et infirmiéres, peut nécessiter des soins le jour du sabbat pour
ceux qui souffrent. Ce genre de travail est en harmonie avec la déclaration de Jésus dans Matthieu 12 :12: « I
est permis de faire le bien le jour du sabbat. » Dans la mesure ou ce travail doit répondre aux besoins urgents de
I'humanité plutdt que de gagner un revenu, il est recommandé que les salaires gagnés pour ce travail du sabbat

soit donné comme une offrande volontaire.

En plus de notre propre abstinence de travail, le commandement interdit également le travail de quiconque dans
notre sphére d'influence. La référence aux domestiques masculins et féminins pourrait s'appliquer aujourd'hui a
la main-d'ceuvre salariée, comme les femmes de ménage, les baby-sitters, les plombiers, les paysagistes ou les
constructeurs. Si nous employons quelqu'un pour travailler rénovations domiciliaires, nous devons stipuler
qu'aucun travail ne doit étre effectué entre le coucher du soleil du vendredi et le coucher du soleil du samedi. Ou,
si nous gérons une entreprise avec des travailleurs dont nous contrélons les heures, nous ne sommes pas

innocents si nous nous abstenons de travailler le jour du sabbat, mais I'exigent encore de nos employés.

Une application associée du commandement du sabbat pour s'abstenir de travail se rapporte au commerce ou
aux affaires courantes transactions. Selon les Ecritures, acheter et vendre sur le sabbat est aussi une violation du
caractére sacré du jour. Lorsque Néhémie a découvert les enfants de Juda vendant des marchandises sur le
sabbat, il « les a mis en garde contre le jour ou ils vendaient des provisions » (Néhémie 13 :15). Il les a
également trouvés en train d'acheter @ marchands qui ont apporté leurs marchandises a Jérusalem le jour du
sabbat. Néhémie a alors « combattu avec les nobles de Juda », en disant : « Quel mal est ce que vous faites, par
lequel vous profanez le jour du sabbat ? » (Néhémie 13 :17). Il a en outre déclaré que leur la pratique d'acheter et
de vendre le jour du sabbat apportait « ajouta la colére contre Israél » (Néhémie 13 :18). Ces versets indiquent
qui se livrer au commerce ordinaire le jour du sabbat, comme manger au restaurant ou faire du shopping dans

une épicerie, est hors d’harmonie avec la volonté de Dieu.
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Parce que Dieu nous demande de limiter soigneusement le sabbat & activités spirituelles, il faut prévoir a I'avance
celles choses qui conviennent mieux pour un autre jour. C'est pourquoi Dieu, dit : « Souviens-toi du jour du
sabbat » (Exode 20 :8). Nous sommes a garder le sabbat en vue tout au long de la semaine, afin que nous

soyons pas mal préparés quand il arrive.

La Bible se référe a la veille du sabbat comme le Journée de préparation. Ce nom implique que le travail
pratique, le commerce et d'autres préparations sont particulierement adaptés pour la journée avant le sabbat.
Nous devrions acheter du carburant pour notre voiture, préparer des repas a 'avance dans la mesure du
possible, nettoyer et redresser nos maisons, ou effectuer d'autres préparatifs pratiques avant le Sabbat. Ce

faisant, nous serons libres de nous concentrer sur Jésus lorsque le sabbat arrive.
Une journée pour adorer le créateur

Il n'est pas rare d'entendre quelqu'un s'efforcer d'observer le sabbat en se reposant simplement seul a la maison
et en s'abstenant de travailler. Bien que ce soit un bon début, il n'est pas a la hauteur des plénitudes de ce que
signifie 'observation du sabbat. Lévitique 23 :3 se référe au sabbat comme « une sainte convocation » ou une
assemblée sacrée. Cette phrase réveéle qu'une partie de la beauté du sabbat est dans adorer collectivement avec

d'autres croyants.

Jésus lui-méme a incorporé cet aspect important de observant le Sabbat dans Sa propre vie. « Et selon sa
coutume, Il entra dans la synagogue le jour du sabbat » (Luc 4 :16). Jésus ne restait pas seul, mais fréquentait
habituellement les endroits pour adorer le jour du sabbat. Dans le livre des Hébreux, nous trouvons que ce
besoin de fraternité devient de plus en plus important a mesure que nous approche de la seconde venue du
Christ : « Et considérons un autre pour susciter I'amour et les bonnes ceuvres, sans abandonner le
rassemblement de nous-mémes, comme c'est la maniére de certains, mais s'exhortant les uns les autres, et
d'autant plus que vous voyez le jour qui approche » (Hébreux 10 :24, 25). Méme dans le « nouveau des cieux et
de la nouvelle terre », nous découvrons que « d'un sabbat a un autre, tous les hommes viendront se prosterner »
(Isaie 66 :22, 23) devant Dieu. Pendant toute I'éternité, le sabbat sera un jour pour au peuple de Dieu de s'unir

dans l'adoration de leur Créateur.

« Tu es digne, 6 Seigneur, de recevoir gloire et honneur et Puissance ; car tu as créé toutes choses, et par ta
volonté elles existent et ont été créés » (Apocalypse 4 :11). La principale raison pour laquelle Dieu est digne de
notre adoration est sa revendication sur nous en tant que notre créateur. Le sabbat est un rappel hebdomadaire
de cette relation importante. Le quatriéme commandement se termine par la raison suivante pour notre
obéissance : « Car en six jours le Seigneur a fait les cieux et la terre, la mer et tout ce qui s'y trouve, et se reposa
la septiéme journée. C'est pourquoi le Seigneur a béni le jour du sabbat et a sanctifié cela » (Exode 20 :11). Le
sabbat, en tant que mémorial de la création, est donc une merveilleuse journée pour passer du temps dans la
nature. Entrer les bois, en regardant l'océan, en écoutant les oiseaux, ou sentir les fleurs peut nous diriger vers

Celui qui aime infiniment tout créer pour notre bonheur.
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Son jour

« Si vous détournez votre pied du sabbat, de faire votre plaisir en Mon jour saint, et appelez le Sabbat un délice,
le jour saint du Seigneur honorable, et I'honorera, ne faisant pas vos propres voies, ni fi ding votre propre plaisir,

ni parler tes propres paroles, alors tu te réjouiras dans le Seigneur" (Esaie 58 :13, 14).

Esaie 58 donne une excellente description de la fagon de vraiment garder le sabbat, en fournissant des principes
qui peuvent nous guider dans n'importe quelle situation. Les interdictions de faire nos propres voies, fidélisation
notre propre plaisir, ou dire nos propres mots ne sont pas donnés pour enlever la joie du sabbat. lls nous invitent
trouver de la joie en sa présence plutét qu'en s'engageant en commun pensées, conversations et activités qui ne
sont pas spirituelles dans la nature. Le sabbat n'est pas un jour pour nos sports ou nos loisirs, car suivre les
nouvelles du monde ou assister a des événements laiques. Plutét, il est 'occasion d'approfondir notre relation
avec Dieu, de passer temps précieux avec nos enfants et nos familles, et a la camaraderie avec des croyants

aux vues similaires.

Une maniéere importante de se rapprocher de Dieu est de servir les besoins physiques et spirituels de I'humanité
le jour du sabbat. Dans cela, I'exemple du Christ est trés instructif. « Chaque travail du Christ en miracles était
essentiel et devait révéler au monde qu'il y avait une grande ceuvre a faire le jour du sabbat pour le soulagement

de I'humanité souffrante, mais I'ceuvre commune n'était pas a faire » (Messages choisis, livre 3, p. 258).

Les premiéres parties d'Esaie 58, bien qu'elles fassent référence au jeline, peuvent également s'appliquer &
I'observance du sabbat mentionné a la fin du chapitre. Isaie écrit sur le besoin pour « délier les liens de la
méchanceté, pour défaire les lourds fardeaux, de libérer les opprimés et de briser tous les jougs” (Esaie 58 :6). Il
lance un appel plus loin : « Si vous étendez votre ame aux faims et satisfaire 'ame affligée, alors ta lumiéere se

lévera dans les ténébres, et tes ténébres seront comme le midi" (Esaie 58 :10).

Le sabbat, tel que Jésus I'a illustré dans sa vie, est un grand le temps de servir les autres. Les moyens pratiques

de le faire peuvent inclure :
« Offrir des paroles et des priéres encourageantes pour ceux traversant des difficultés dans votre église.
« Visiter ceux qui sont enfermés, malades, gés, ou hospitalisé.
« Visiter ceux qui désirent étudier la Bible ou orientation spirituelle.
* Poursuivre les activités organisées de sensibilisation de I'église.
Application pratique

Nous n'avons pas besoin de faire une liste de régles pour le sabbat, mais Dieu nous a donné des principes pour
nous guider dans nos efforts pour jour saint. Appliquons maintenant ces principes a certains défis Scénarios du

jour du sabbat :
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Aider un voisin a construire une cléture. Alors que Jésus a dit : « Il est permis de faire le bien le jour du
sabbat » (Matthieu 12 :12), le contexte était une situation d'urgence d'un mouton tombant dans une fosse. Bon
acte qui nécessite un travail manuel ou ordinaire, et qui ne sont pas en réponse a une souffrance ou a une

situation d'urgence, ne sont pas les légitimes dont Jésus a parlé.

Travail obligatoire le vendredi tardif seulement une fois par an. Il semblerait inoffensif de ne travailler le jour
du sabbat qu'une ou deux fois par an, mais chaque fois que nous désobéissons sciemment a la loi de Dieu, nous
affaiblissons notre caractére et de rendre plus facile le péché a I'avenir. Méme occasionnelle la désobéissance ne
nous préparera a I'échec que lorsque de plus grandes épreuves venir. Il est préférable d'étre ouvert avec votre

employeur et de prendre

Regarder ou participer a des activités laiques. Ceux-ci pourraient inclure des événements professionnels ou
scolaires, des loisirs, des sports, ou autre divertissement. Le Seigneur ordonne : « Détourne ton pied du sabbat,
de faire votre plaisir sur Ma sainte jour » (Isaie 58 :13). D'autres peuvent ne pas comprendre pourquoi laique
activités sont inappropriées le jour du sabbat, mais nous devrions quand méme gardons notre respect pour le
jour saint de Dieu. Cela ne diminuera pas, mais potentiellement augmenter, notre influence spirituelle quand

d'autres voient notre amour et notre fidélité a Dieu.

Séjour a I'hétel pendant un week-end. Des voyages qui nous éloignent de la maison le sabbat est parfois
inévitable. Dans ces cas, nous pouvons préparer les repas a l'avance, gérer le paiement de I'hétel arrangements
avant le sabbat et refuser le service de bonne pendant les heures de sabbat. Laisser un tract du sabbat ou une
note partager vos croyances du sabbat, avec un pourboire généreux, est un bon moyen de témoigner en

voyageant.

Assister au mariage d'un ami. Alors que les mariages doivent étre occasions spirituelles, elles peuvent aussi
consister en de nombreuses occasions non spirituelles Activités. Envisagez d'assister a la partie spirituelle du
service, saluer les mariés, offrir une carte et un cadeau, mais partir avant que I'atmosphére ne devienne

décidément non spirituelle.

Epouse qui n'observe pas le sabbat. Un des plus scénarios de sabbat courants et pourtant difficiles est un
conjoint qui insiste pour regarder la télévision profane, jouer de la musique du monde ou autrement, oubliant le
caractére sacré du sabbat. Parfois, des arrangements différents peuvent étre négociés, mais nous devrait faire
attention a ne pas exiger un changement complet dans le mode de vie de ceux dans notre maison simplement
pour tenir compte de nos croyances. Nous devons donner le temps et 'occasion a nos proches de voir et
répondre a la vérité pour eux-mémes. Parfois, passer du temps avec d'autres observateurs du sabbat pendant
les heures du sabbat peut étre une maniére fructueuse de profiter du sabbat tout en n'interférant pas avec les

plans de ceux de votre maison.

Alors que vous réfléchissez a la maniére de renforcer votre propre sabbat respect, voici une série de questions

utiles que vous pourriez poser : Suis-je en train de maintenir mon intérét spirituel avec une dévotion réguliére
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temps au cours de la semaine afin que j'attende avec impatience les bénédictions spirituelles du sabbat ? Suis-je

en train d'ouvrir et de fermer les heures sacrées du sabbat avec le culte familial ou religieux ?

Ai-je été clair avec mon employeur sur mon intention de ne jamais travailler pendant les heures de sabbat ? Est-
ce que mon observance du sabbat inclure la fréquentation réguliére de I'école du sabbat et le culte divin ? Est-ce
que je me prépare chaque semaine pour le sabbat afin de ne pas besoin de faire un travail inutile ou d'acheter ou
de vendre le jour du sabbat ? Est-ce que j'intégre des activités qui contribuent a I'aspect physique ou besoins
spirituels des autres le jour du sabbat ? Et le plus important, est-ce que je cherche a construire ma relation

personnelle avec Dieu sur le sabbat ?

Alors que vous gardez soigneusement le caractére sacré du jour saint de Dieu, rappelez-vous que la raison de sa
bonne observance est que nous connaitre Dieu plus pleinement et nous réjouir en Lui. "A connaitre Dieu, c'est
I'aimer » (The Desire of Ages, p. 22). Comme tu tournes vos yeux sur Jésus chaque sabbat, les choses de cette

terre s'assombrir étrangement. Votre amour pour Dieu grandira, et le ciel.
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