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4 

Prière secrète 

Pour toute la publicité donnée à la prière dans le christianisme aujourd'hui, la plupart des chrétiens ne prient 

toujours pas beaucoup. La prière est quelque chose que nous savons que nous devrions faire, mais que nous 

faisons rarement. Non pas que nous ne prions pas avant les repas, ou pendant l'église, ou pour un instant ici et 

là. Mais pour beaucoup l'art de la prière secrète nous échappe. Nous luttons pour savoir comment prier et nous 

nous demandons si c'est aider réellement quand nous le faisons. La bonne nouvelle est que nous ne sommes 

pas seules. Les disciples luttaient aussi avec la prière. Dans Luc 11 nous lire sur les disciples demandant à 

Jésus comment prier. Le livre Les Leçons de choses du Christ donnent cette description vivante : disciples 

étaient très impressionnés par ses prières et par son habit de communion avec Dieu. Un jour après une courte 

absence de leur Seigneur, ils le trouvèrent absorbé dans la supplication. Apparent inconscient de leur présence, 

il a continué à prier à haute voix. Le cœur des disciples était profondément ému. Comme il cessa de prier, ils 

s'écrièrent : « Seigneur, apprends-nous à prier » » (p. 140). 

                                                               La prière modèle 

En réponse à la demande des disciples, Jésus nous a donné la prière modèle (voir Luc 11 :2-4). Et tandis que les 

chrétiens à travers l'histoire ont répété la prière du Seigneur, si belle dans sa simplicité, son objectif ne se limitait 

pas à un mot à mot récitation. Il a également enseigné des aspects importants de la prière personnelle : 

Notre père qui est aux cieux. Nous sommes invités à nous adresser à Dieu en utilisant un titre qui exprime son 

amour et son affection pour nous.  

Ton nom soit sanctifié. Approchez-vous de Dieu avec respect.  

Que ton royaume vienne. Soyez prêt à dire au revoir à ce monde.  

Que ta volonté sera faite. Décidez-vous d'obéir à la volonté de Dieu.  

Donne-nous aujourd'hui notre pain quotidien. Exprimez votre gratitude et reconnaître la dépendance totale de 

Dieu. 

Pardonne-nous nos péchés. Confessez des péchés spécifiques et faites preuve de foi au sacrifice du Christ 

pour votre pardon.  

Comme nous aussi nous pardonnons. Abandonnez l'amertume, la jalousie, la haine et l'orgueil.  

Ne nous induis pas en tentation. Reconnaître ses faiblesses, et recherchez la pureté en évitant la tentation. 

Délivre-nous du malin. Crie pour la victoire sur le péché. 
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Si nous croyons que la prière du Seigneur nous donne simplement le mot exact pour prier, nous passerons à 

côté de la relation avec Dieu qui est construit par la communication ouverte. « La prière est l’ouverture du cœur à 
Dieu comme à un ami » (Steps to Christ, p. 93) 

                                                         Leçons pratiques sur la prière secrète 

En plus de la prière du Seigneur, Jésus a enseigné beaucoup d'autres leçons pratiques sur la prière par précepte 

et exemple : 

Priez dans un endroit solitaire chaque matin. Jésus n'a pas seulement enseigné l'importance du temps seul 

avec Dieu—Il l'a vécu. "Maintenant en le matin, s'étant levé longtemps avant le jour, il alla dehors et partit dans 

un endroit solitaire ; et là il pria » (Marc 1 :35). Il est préférable de prier avant le début de la journée et dans un 

endroit où vous pouvez être seul et sans distraction. On devrait faire ça tous les jours. "Négligez l'exercice de la 

prière, ou engagez-vous dans la prière spasmodiquement, de temps en temps, comme cela semble commode, et 

vous perdez votre emprise sur Dieu » (Prière, p. 13).  

Agenouillez-vous, si physiquement capable, pendant la prière secrète. « Il s'est agenouillé et j'ai prié » (Luc 

22 :41). Prier à genoux plus profondément impressionne votre propre cœur d'humilité devant Dieu.  

Priez à haute voix. « Les disciples du Christ » « le trouvèrent absorbé dans la supplication. Semblant 

inconscient de leur présence, il continua prier à haute voix » (Leçons de choses du Christ, p. 140). Prier à haute 

voix, même si ce n'est qu'un murmure, renforce votre foi et aide à prévenir l'esprit d'errer pendant la prière.  

Priez sincèrement. « Étant à l'agonie, il a prié avec plus de ferveur » (Luc 22 :44). Nous ne pouvons pas 

supposer que le Seigneur répondra ou des prières mécaniques. Ellen White admoneste : « Notre langueur, des 

prières sans conviction ne nous apporteront pas de retour du ciel. Oh, nous devons appuyer nos pétitions ! . . . 

Soyez sérieux en la matière" (Prière, p. 75). Nous avons l'assurance que « l'efficace, fervent la prière d'un juste 

est très utile » (Jacques 5 :16).  

Priez avec persévérance. "Demandez et continuez à demander et il sera donné à toi ; cherchez et continuez à 

chercher et vous saurez ; frapper et garder en frappant et la porte vous sera ouverte » (Matthieu 7 :7, Amplifi d). 

Commentant ce verset, Ellen White a écrit : « Dieu ne dit pas : Demandez une fois, et vous recevrez. . .. 

Inlassablement persistez dans la prière » (Prière, p. 71). La persévérance dans la prière n'est pas apaisée ou 

persuader Dieu, mais pour préparer nos propres cœurs à une réponse. Une prière sincère et persévérante 

changera votre cœur.  

Priez avec foi. Quand nous prions, nous devons croire que Dieu entend et répond à nos prières selon sa 

sagesse. "Par conséquent Je vous dis, quoi que vous demandiez quand vous priez, croyez que tu les reçoives, et 

tu les auras » (Marc 11 :24). Par la foi, nous pouvons présenter devant Dieu les promesses de sa Parole. « 

Chaque promesse de la Parole de Dieu nous fournit un sujet matière à prière » (Pensées du Mont de la 

Bénédiction, p. 133).  
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Priez pour la pureté de l'âme. « Avec une prière sincère et fervente, plaidez pour pureté d'âme » (Prière, p. 13). 

Nous pouvons peut-être changer vers l'extérieur comportement par une forte volonté, mais seulement en 

communion avec Dieu peut purifier les pensées et les motivations du cœur. 

Priez pour le Saint-Esprit. Priez que le Seigneur convertisse votre âme renouvelée chaque jour. Demandez 

spécifiquement le Saint-Esprit. "Comme jamais auparavant nous ne devons prier pour que le Saint-Esprit nous 

soit plus abondamment accordé » (Gospel Workers, p. 288). Vous pouvez réclamer la promesse de Jésus, « Si 

vous savez faire de bons cadeaux à vos enfants, combien plus votre Père céleste donnera-t-il le Saint-Esprit à 

ceux qui le lui demande !" (Luc 11 :13). En plus du pouvoir pour la vie quotidienne, Le Saint-Esprit reposera aussi 

sur nos cœurs les choses pour lesquelles nous besoin de prier. « De même, l'Esprit aide aussi dans nos 

faiblesses. Car nous ne savons pas pourquoi nous devons prier comme nous le devons. (Romains 8 :26).  

Priez pour les autres. Jésus a dit à Pierre : « J'ai prié pour vous, afin que votre la foi ne doive pas faillir » (Luc 

22 :32). Nous devrions prier pour que la santé et que le salut soit donné à nos familles, amis, membres d'église et 

les dirigeants, et d'autres avec qui nous partageons la Parole de Dieu. Noter la confiance avec laquelle Paul 

pouvait écrire aux croyants en Rome : « Car Dieu m'est témoin . . . que sans cesse je fais mention de toi toujours 

dans mes prières » (Romains 1 :9). 

Prenez le temps de prier. « S'étant levé longtemps avant le jour, . . . Il a prié » (Marc 1 :35). Nous devons 

consacrer suffisamment de temps à la prière pour faire l'expérience du pouvoir de la prière qui change la vie. Là 

n'y a pas de raccourcis. « Un ouvrier ne peut pas réussir tant qu'il se dépêche par ses prières et se précipite pour 

s'occuper de quelque chose qu'il craint d'être négligé ou oublié » (Témoignages pour l'Église, t. 7, p. 243). 

Prendre plus de temps dans la prière peut aider aller au-delà de la simple répétition et devenir plus sérieux dans 

répandre nos cœurs vers Dieu.  

Travaillez en plus de vos prières. Nous ne devons pas seulement prier, mais vivre comme si nous attendions 

de Dieu qu'il réponde à nos prières. "S'entraîner vos propres prières, et vous constaterez que vous coopérez 

avec le Christ » (Ellen G. White, dans Signs of the Times, novembre 6, 1901). La vie de Jésus se passa entre la 

montagne et la multitude, entre la prière et le ministère envers les autres. "Lui qui ne fait que prier cessera bientôt 

de prier, ou ses prières devenir une routine formelle. Quand les hommes . . . cesser de travailler sérieusement 

pour le Maître, . . . ils perdent le sujet de la prière et ont aucune incitation à la dévotion » (Steps to Christ, p. 101).  

Priez même lorsque vous n'en avez pas envie. Jésus a enseigné que « les hommes doit toujours prier et ne 

pas se décourager » (Luc 18 :1). C'est une fatalité erreur d'être irrégulier dans la prière - de ne prier que lorsque 

nous nous sentons proche de Dieu ou lorsque nous ressentons un besoin particulier. Au contraire, « quand nous 

sentons que nous avons péché et que nous ne pouvons pas prier, c'est alors le temps de prier » (Prière, p. 299). 

Une vie de prière cohérente ne venir naturellement. Cela demande de la foi, du temps et de l'engagement. Si 

nous perdons courage et devenons incohérents dans nos prières, nous ouvrons la porte pour que l'ennemi entre. 

« Les ténèbres du malin enferme ceux qui négligent de prier » (Steps to Christ, p. 94). Avec enjeux aussi élevés, 

nous ne pouvons pas nous permettre de négliger la prière secrète. 
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                                                            Application pratique 

Les chapitres 2 et 3 de ce manuel vous ont mis au défi de passer au moins 30 minutes chaque jour en temps de 

dévotion avec Dieu. Maintenant, engagez-vous à ce qu'au moins 15 minutes de ce temps seront consacrées à la 

prière personnelle, en appliquant les leçons pratiques décrit dans ce chapitre. Élaborez également une liste de 

prières composée des noms de personnes dont vous voulez vous souvenir dans la prière chaque jour, et gardez 

cette liste avec votre Bible.  

La communion avec Dieu est une nécessité et un privilège. Bien que cela demande effort et discipline, il 

s'accompagne d'un précieuse promesse : « Celui qui habite le lieu secret du Le Très-Haut demeurera à l'ombre 

du Tout-Puissant" (Psaume 91 :1). 
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5 

En contemplant 

Le pouvoir de la vie de dévotion est que nous devenons comme Jésus alors que nous passons du temps avec 

Jésus. « Nous tous, avec dévoilé face, contemplant comme dans un miroir la gloire du Seigneur, transformé en la 

même image de gloire en gloire, tout comme par l'Esprit du Seigneur » (2 Corinthiens 3 :18). Nous devenons 

comme ce que nous voyons. Si nous contemplons la gloire du Seigneur, son caractère, nous serons                     

« transformés en la même image ».  

Pour voir, cependant, il faut plus qu'un simple coup d'œil. Des prières précipitées et une lecture précipitée de la 

Bible, effectuées simplement comme une tâche sur notre liste de faire, ne parviendra pas à produire la 

transformation qui s'ensuit en contemplant. Le but de notre la vie de dévotion ne consiste pas simplement à 

satisfaire une exigence de Dieu, où pour apprendre des histoires intéressantes dans la Bible. Au contraire, le but 

est de changer nos cœurs et nos vies afin que notre caractère reflète le caractère de Jésus. Nous avons besoin 

de plus que de l'information ; nous besoin de transformation ! 

                                                     L'influence d'un caractère christocentrique 

Un caractère chrétien donnera du pouvoir au message que nous prêcher. « Si nous le voulions . . . être gentil et 

courtois et tendre et pitoyable, il y aurait cent conversions à la vérité là où il n'y en a plus qu'une » (Témoignages 

pour l’Église, vol. 9, p. 189). Beaucoup trop de chrétiens sont en fait un obstacle à l'évangile, car pendant qu'ils 

professent croire en Jésus, ils n'agissent en rien comme Lui. Plutôt que d'être gentil et courtois, ils sont froids, 

indifférents ou argumentatifs. Tel le comportement repoussera les autres plutôt qu'il ne les attirera. « Personne 

n'a jamais été récupéré d'une mauvaise position par la censure et le reproche ; mais beaucoup ont ainsi été 

chassés de Christ et conduits à sceller leurs cœurs contre la conviction » (Pensées du Mont de Bénédiction, p. 

129).  

Combien mieux afficher un caractère christique ! La sympathie, l'humilité et l'amour devraient être évidents dans 

toutes nos interactions avec les autres. On nous dit que « Jésus n'a pas supprimé un mot de vérité, mais Il l'a 

prononcée toujours avec amour. Il a fait preuve du plus grand tact et d’une bonne attention . . . avec les gens. Il 

n'a jamais été impoli, jamais inutilement prononcé un mot sévère, jamais a fait souffrir inutilement une âme 

sensible » (Pas vers Christ, p. 12).  

Bien que nous ayons besoin de gentillesse, de douceur et de patience, nous ne doit pas non plus négliger les 

vertus actives de courage, d'énergie et persévérance. Jésus n'a jamais été inactif dans l'œuvre du salut. Poussé 

par l'amour, il était actif et fervent. Il a vécu une vie de stricte intégrité, pureté et fidélité à la vérité. Alors qu'il avait 

la douceur d'un agneau, Il avait aussi le courage moral d’un lion. Il n'a pas hésité à dire la vérité même quand 

c'était impopulaire, mais "Il l'a prononcé toujours avec amour". 


