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Section 2 

Vie de dévotion 
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2 

Esprit et Vie 

Jésus ne connaissait pas seulement les Écritures ; Il dépendait d'eux. Il parlait d'eux non seulement comme 

quelque chose de bénéfique, mais comme quelque chose d'essentiel à la vie elle-même. Quand la lassitude et la 

faim sévissent Lui dans le désert et le diable l'enveloppa de nuées de perplexité et de tentation, Jésus n'a pas 

consulté ses sentiments. Il n'a pas consulté sa raison, ni sa connaissance, ni son cœur. Il n'y avait qu'une seule 

chose à laquelle il savait qu'il pouvait avoir confiance. Et ainsi Il répondu au diable non par ses propres paroles 

ou pensées, mais par les paroles de l'Écriture : « Il est écrit . . . " "Il est écrit . . . " "Il est écrit » (Matthieu 4 :4, 7, 

10). Les Écritures étaient plus que motivation ou d'inspiration pour Jésus. Ils étaient sa bouée de sauvetage. "Il 

Est écrit : « L'homme ne vivra pas de pain seulement, mais de toute parole qui sort de la bouche de Dieu » 

(verset 4). Quand Jésus a été poussé au bord du gouffre, il a trouvé la victoire en s'appuyant sur l'inspiration 

divine de la Parole de Dieu. Donc c'est avec nous. Nous devons avoir un pouvoir et une sagesse supérieurs à 

notre propre à affronter les tempêtes et les tentations de la vie quotidienne. Nous pouvons ne fiez cette 

puissance et cette sagesse que dans la Parole de Dieu, l'écrit révélation de « Christ la puissance de Dieu et la 

sagesse de Dieu » (1 Corinthiens 1 :24). 

                                                         La source de la vie et du pouvoir spirituel 

« Si vous ne mangez pas la chair du Fils de l'homme et buvez Son sang, tu n'as pas de vie en toi » (Jean 6 :53). 

C'est mystérieuse déclaration a été un tournant dans le ministère de Jésus. Peu après Il prononça ces paroles, 

beaucoup de Ses disciples « revinrent et ne marchait plus avec lui » (verset 66). Qu'est-ce que Jésus voulait dire 

par disant qu'il faut « manger la chair du Fils de l'homme et boire Son sang » ? Ces mots ne devaient pas être 

pris au pied de la lettre, mais spirituellement, comme Jésus l'expliqua plus tard : « Les paroles que je tu es esprit, 

et ils sont vie » (verset 63). 

La Parole de Dieu est la source de vie et de puissance du chrétien. Jésus disait que sans se nourrir 

régulièrement de Sa Parole, "Tu n'as pas de vie en toi." La Bible donne des informations précieuses sur histoire, 

instruction vitale concernant salut et la vie chrétienne, des avertissements sur l'avenir et une connaissance du 

caractère de Dieu. Mais même cette description large tombe en deçà de la fonction première de la Parole de 

Dieu pour le disciple de 

Christ. Quelle est cette fonction ? Donner la vie, la vie spirituelle. Sans "manger" la Parole de Dieu, nous n'avons 

pas de vie spirituelle en nous. Considérez les textes bibliques suivants, en notant les allusions à la vie spirituelle 

qui se trouve dans la Parole : « Les paroles que je prononce à toi sont esprit, et ils sont vie » (verset 63). « Pour 

la parole de Dieu est vivant et puissant » (Hébreux 4 :12). « L'homme ne vivra pas par le pain seulement, mais 

par toute parole qui sort de la bouche de Dieu » (Matthieu 4 :4). « Être né de nouveau. . . à travers la parole de 
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Dieu » (1 Pierre 1 :23). Ces textes révèlent que la Bible est plus qu'un guide de vie ; elle crée la vie spirituelle 

elle-même. Là est la puissance créatrice de la Parole de Dieu. 

Quand Dieu a dit : « Que la lumière soit », il y avait de la lumière. "Il parlé, et c'était fait ; Il a commandé, et il a 

tenu bon » (Psaume 33 :9). De la même manière, la lecture de la Parole de Dieu peut créer un amour pour les 

choses spirituelles là où il n'y en avait pas auparavant. Nous sommes nés de nouveau . . . par la parole » (1 

Pierre 1 :23). Et tout comme nous recevons nouvelle vie de la Parole, nous devons être maintenus 

spirituellement vivants par la même Parole. « Comme vous avez donc reçu le Christ Jésus le Seigneur, marche 

donc en lui » (Colossiens 2 :6). « Si vous continuez dans Mon parole, alors vous êtes vraiment mes disciples » 

(Jean 8 :31, LSG). Nous devons continuer à boire le « pur lait de la parole » pour que nous pouvons « grandir 

ainsi » (1 Pierre 2 :2). 

                                                           La vie de dévotion 

Parce que nous avons besoin de la Bible pour maintenir la vie spirituelle, nous ne peut pas en prendre ou en 

laisser la lecture en toute sécurité sur un coup de tête. Nous devons faire de la lecture quotidienne de la Bible 

une habitude spirituelle dans nos vies. Si nous ne parvenons pas à comprendre ou à nous sentir bénis en lisant 

la Bible, nous ne devons pas nous décourager. Si par la foi nous restons cohérents, avec le temps, Dieu 

accomplira sa promesse : « L'entrée de tes paroles éclaire ; ça donne de la compréhension aux simples” 
(Psaume 119 : 130). Lecture quotidienne de la Bible, ainsi que des activités personnelles quotidiennes prière, est 

appelée la « vie de dévotion » parce que nous devons être lui est consacré. Il faut un engagement. Ce n'est pas 

facultatif pour nous car Chrétiens, car sans elle notre destin éternel est chancelant terre. Nous pouvons aller à 

l'église, être gentils avec les autres et donner aux pauvres, mais sans un temps régulier dans la Parole de Dieu, il 

y aura un déclin de la vie spirituelle personnelle. La tentation dominera nous, et la tromperie fera de nous des 

cibles faciles. Le grand La controverse le dit ainsi : « Satan sait bien que tous ceux qu'il peut conduire à négliger 

la prière et la recherche des Écritures être vaincu par ses attaques. C'est pourquoi il invente tous les possibles 

dispositif pour absorber l'esprit » (p. 519). 

                                                             Application pratique 

La Bible enseigne que « toute Écriture est inspirée de Dieu » (2 Timothée 3 :16, NIV). Tout comme Dieu a soufflé 

en Adam pour donnez-lui la vie, alors quand nous lisons les Écritures « inspirées de Dieu » chaque matin, il 

donne la vie spirituelle à l'âme. Ce qui est écrit sous l'inspiration spéciale du Saint-Esprit est le meilleur pour 

notre lecture dévotionnelle quotidienne. Nous pouvons lire d'autres livres à d'autres fois avec beaucoup 

d'avantages, mais bien que ces livres puissent être inspirants, ce que nous lisons pour notre temps de dévotion 

quotidien doit être inspiré. Nous devrions lire ce que nous savons être la voix de Dieu. Au dos de ce Manuel de 

Disciple se trouve un plan de lecture qui vous guidera à travers toute la Bible à un rythme soutenu. Faire un 

engagement à passer au moins 30 minutes par jour en prière et étude. Lorsque nous faisons de la vie de 

dévotion une priorité dans nos vies, nous croyons que ses paroles « sont esprit, et elles sont vie ». Après sa 

résurrection, Jésus a expliqué les Écritures à deux disciples sur le chemin d'Emmaüs. Ils ont dit plus tard : « Est-
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ce que notre cœur ne brûle pas en nous pendant qu'il parlait avec nous sur la route, et pendant qu'il nous a 

ouvert les Écritures ? (Luc 24 :32). Quoi un privilège est le nôtre ! Nous pouvons prier pour le Saint-Esprit chaque 

matin avant de lire la Bible. Alors Jésus ouvrira les Écritures à nous comme il l'a fait à ses disciples, et nos cœurs 
brûleront à l'intérieur nous. Aujourd'hui Jésus vous invite à tenir cette précieuse communion avec Lui par la 

Parole vivante de Dieu. 

                                                 Principes pour une étude biblique efficace 

Éphésiens 6 :17 : « L'épée de l'Esprit » est « la parole de Dieu ». Comparez toujours les conseils que vous 

recevez des autres, ou les impressions vous recevez dans votre propre esprit, avec la Bible. Si une idée ne 

fonctionne pas D’accord avec la Bible, ne la croyez pas. « L'Esprit et la Parole d'accord » (Faith and Works, p. 

88).  

1 Corinthiens 2 :14 - Les choses spirituelles sont discernées spirituellement. Priez et demandez le Saint-Esprit 

avant d'étudier la Bible. 

1 Corinthiens 2 :13— Comparez “ les choses spirituelles avec les choses spirituelles ”. En comparant différents 

passages de l'Écriture, laissez les Écritures s'interpréter.  

Esaïe 28 :10—  « Précepte doit être sur précepte. » Lis tout ça il y a sur un sujet, et fondez vos convictions sur la 

conclusion qui contient le plus grand poids de la preuve.  

2 Timothée 4 :3, 4— « Le temps viendra où ils ne supportent la saine doctrine. Méfiez-vous de ne pas tenir 

compte de la Bible lorsque cela ne correspond pas à vos habitudes ou à votre style de vie.  

2 Timothée 3 :16— « Toute Écriture est inspirée de Dieu. » Faites confiance à toute la Bible. Ne choisissez pas 

et ne choisissez pas. 

Jean 7 :17, ESV - « Si la volonté de quelqu'un est de faire la volonté de Dieu, il saura si l'enseignement vient de 

Dieu ou si je parle sur ma propre autorité. Soyez prêt à obéir à la vérité telle qu'elle est révélée. 

                                        Une méthode pour l'étude personnelle de la Bible 

1. Suivez un plan de lecture quotidien afin d'avoir toujours quelque chose à lire (voir annexe B). 

2. Pendant que vous lisez, posez-vous des questions pour vous aider à vous concentrer sur texte et découvrez 

des leçons pratiques pour votre vie. Voici quelques questions que vous pourriez poser : 

Quoi ? 

• Que dit le passage ? 

• Que me dit le passage au sujet de Jésus ou de Dieu ? 

• Que me dit le passage sur l'aide ; Que Dieu donne ? Et alors ? 
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Ainsi quoi ? 

• Pourquoi le passage est-il important ou pertinent ? 

• Le passage me condamne-t-il d'un péché que Dieu ; veut que j'avoue ? Maintenant quoi ? 

Encore quoi ? 

• Ce passage décrit-il un changement que Dieu Veut que je fasse dans ma vie ? 

• Y a-t-il ici un exemple que je dois suivre ? 

• Y a-t-il une promesse dans ce passage que je peux revendiquer ? 

3. Écrivez dans un cahier au moins une leçon que Dieu vous a appris votre lecture, et comment vous 

l'appliquerez à votre vie. 

4. Terminez par la prière, en parlant à Dieu de ce que vous avez appris et lui demander de vous aider à le vivre. 

5. Méditez sur ces versets pendant la journée et partagez avec quelqu'un d'autre ce que vous avez appris 

                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


