Section 1

Discipulat



Etre comme Jésus

Un disciple n'est pas au-dessus de son maitre, mais quiconque est Parfaitement formé sera comme son maitre »
(Luc 6 :40). Une courte déclaration décrite I'objet de la vie chrétienne. Le but de tout vrai disciple est d'étre
comme Jésus. Quand Jésus a appelé les disciples, il a dit : « Suivez-moi » —pas simplement « Suivez Mes
enseignements », mais « Suivez-Moi ». Nous ne pouvons pas vraiment suivre Ses instructions en dehors de Lui.
Une revue du ministére terrestre de Jésus révéle que ses disciples étaient avec lui presque partout ou il allait. lls
ont appris & prier en écoutant Jésus prie. lls ont appris Iimportance des Ecritures en voyant comment Jésus
dépendait des Ecritures. Ils ont appris & aimer en voir 'amour en action dans la vie et le ministére de Jésus.
Jésus a dit, « A ceci tous sauront que vous étes mes disciples, si vous avez I'amour les uns pour les autres »
(Jean 13 :35). En d'autres termes : « Quand les gens vous voient agir comme Moi, ils sauront que vous étes Mes
disciples. Etre disciple est le processus pour devenir comme Jésus en passer du temps avec Jésus. Les cours de
disciple seuls ne le feront pas. Les formes religieuses ne le feront pas. La relation personnelle entre disciple et

Enseignant est le cceur du discipulat.
Le coiit de la formation de disciple

Alors que notre relation avec Jésus nous apporte une grande joie, certains des déclarations les plus fortes du
Christ soulignent le colt de suivre Lui et d'étre Son disciple. « Si quelqu'un veut venir aprés Moi, qu'il renonce a
lui-méme, prenne sa croix et me suive. Car celui qui veut sauver sa vie la perdra, mais celui qui la perd sa vie a
cause de moi la fidélisera » (Matthieu 16 :24, 25). "Quiconque de vous n'abandonne pas tout ce qu'il a ne peut

pas étre mon disciple » (Luc 14 :33).

Selon Jésus, le discipulat implique I'abnégation et sacrifié. Ce n'est pas pour ceux qui recherchent la popularité
ou des activités égoistes. Jésus a dit que la porte est étroite et le chemin difficile pour ceux qui le suivent (voir
Matthieu 7 :14). Il nous rappelle : « Si le monde te hait, tu sais qu'il m'a hai avant de te hair » (Jean 15 :18). Le

vrai disciple fera face a I'opposition pour se tenir debout hors de la foule.
Amour convaincant

Avec un tel colt, pourquoi voudrions-nous suivre Jésus ? Tout simplement, parce que nous I'aimons ! Nous
abandonnons tout pour suivre Jésus parce que nous avons trouvé la « perle de grand prix » (Matthieu 13 :46).
Nous avons eu nos cceurs changés par l'inconditionnel I'amour d'un crucifie Sauveur. « Car 'amour du Christ
nous oblige » (2 Corinthiens 5 :14). "Nous I'aimons parce qu'il nous a aimés" (1 Jean 4 :19). Le livre Steps to
Christ nous rappelle que « quand. . . I'amour jaillit dans le cceur », il rend chaque fardeau Iéger. « Le devoir

devient un délice, et sacrifier un plaisir » (Etapes pour Christ, p. 59). Plutét que de suivre Jésus par peur de
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perdre ou espoir de gain, les vrais chrétiens le font volontairement et joyeusement d'amour pour Celui qui,

comme l'a si joliment dit Paul, « m'a aimé et s'est donné pour moi » (Galates 2 :20). C'est le grand amour loin

Dépasse les attraits de ce monde. Quand Jésus a demandé si le codt du discipulat était trop élevé, Pierre a
répondu pour chaque disciple a travers les &ges quand il dit : « A qui irions-nous ? Tu as les mots de I'éternel vie
» (Jean 6 :68). Et c'est ce qu'll fait. Car il a promis qu'il n'y a personne qui a quitté la maison ou fréres ou sceurs
ou pére ou mere ou femme ou enfants ou terres, pour I'amour et I'évangile, qui ne recevoir au centuple
maintenant en ce temps. . . et dans le siécle a venir, la vie éternelle » (Marc 10 :29, 30). Les avantages de suivre
Jésus dépassent de loin le colt, pas seulement a cause des rues dorées ou des corps immortels, mais a cause
de la paix et la joie inégalées trouvées dans la communion avec Christ. Comme le Seigneur I'a assuré a

Abraham, il nous assure maintenant : « Je suis. . .votre trés grande récompense » (Genése 15 :1).
Entouré par I'Esprit

Jésus a enseigné que le « premier et grand commandement » de la loi a été trouvée dans Deutéronome 6 :5 : «
Vous aimerez le Seigneur ton Dieu de tout ton cceur, de toute ton ame et de tout force." Immédiatement aprés
cette instruction dans Deutéronome, nous le secret d'une vie chrétienne victorieuse : « Et ces paroles que je te
commande aujourd'hui sera dans ton cceur. Tu devrais enseigne-les diligemment & tes enfants, et parlera d'eux
quand tu es assis dans ta maison, quand tu marches sur le chemin, quand vous vous allongez, et quand vous
vous levez. . .. Tu les écriras sur les montants des portes de ta maison et de tes portes » (Deutéronome 6 :6-9). I
ne suffisait pas d'éviter l'idolatrie et la mondanité des nations environnantes. Le peuple de Dieu devait aussi
garder leur coeur en s'entourant de la loi de Dieu. Suivre Jésus en véritable disciple exige plus qu’enlevant
simplement ce qui est un péché. Il doit également inclure I'ajout a nos vies ce qui est spirituel. "Pour étre charnel
c'est la mort, mais avoir un esprit spirituel c'est la vie et la paix » (Romains 8 :6). « Concentrez-vous sur les
choses d'en haut, pas sur les choses sur la terre » (Colossiens 3 :2). Nous ne pourrons jamais étre comme Jésus
si nous passons notre temps se concentrer sur les choses du monde. De méme que les disciples étaient avec
Jésus presque tout le temps, nous devons nous entourer de influences spirituelles plutét que terrestres. Nous
devons ajouter a notre Vit des activités spirituelles non négociables qui garderont notre esprit mis sur « choses
ci-dessus ». Parce que nos natures pécheresses sont si faibles, les disciples du Christ les exécuteront par la foi,
méme lorsqu'il n’en a pas envie. Etablir ces habitudes spirituelles cohérentes est un secret vital au pouvoir

spirituel.
Application pratique
Vous trouverez ci-dessous une liste de huit habitudes spirituelles essentielles pour le disciple du Christ :
1. Priére personnelle quotidienne
2. Etude personnelle quotidienne de la Bible

3. Culte quotidien en famille matin et soir
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4. La fréquentation hebdomadaire de I'école du sabbat

5. La fréquentation hebdomadaire de I'église

6. Réunion de priere hebdomadaire ou petit groupe en milieu de semaine
Participation aux études bibliques

7. Témoignage personnel régulier

8. Implication réguliére dans le ministére de I'église locale « La ou est ton trésor, la aussi sera ton cceur » (Luc 12
:34). Sivous passez du temps avec Jésus, son peuple et son travail, ton cceur sera étroitement lié & Son coeur.
Ensuite, et alors seulement, pouvez-vous commencer a expérimenter le but du discipulat— étre comme Jésus.
Alors que vous continuez dans ce manuel de formation de disciples, vous apprendrez beaucoup de choses
importantes sur la vie chrétienne. Mais surtout, vous établirez des habitudes spirituelles essentielles qui
transformera votre vie et gardera votre ame. Prenez le temps d'évaluer la liste de la page précédente. Quoi
obstacles que vous rencontrez pour les établir comme des habitudes réguliéres ? Quelle réorganisation pourriez-

vous devoir faire & votre emploi du temps ? Quoi avez-vous besoin de supprimer de votre vie afin d'ajouter ces

Composantes spirituelles de la priére, de I'étude, de la fraternité et du ministere qui caractérise aussi la vie de

Jésus ?
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